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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Denomina-«o0o Soci al
CENTRO SOCI AL CULTURAL E RECREATI VO DE POUTEN
SedRruua do Rossio -598/2 | aPounmthena o3 B&a0O rro
NI :01601210
NI S50008940686
Contactos:
Tel2319597214
Fa®31959026

Emaigle:r al @cscrpoutena. pt

Webshtep://www. cscrpoutena. pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88dtilvi dade de apoio soci al para pesso
CAE: B8ABW0ilvi dades de apoio soci al para pess
CAE: ©8QuUu®rras actividades desportivas, N. E.

CAE: ©88OtliOvi dades de cuidados para crian-as
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA
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POUTENA
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

ASSEMBLEI A GEF

Presi-dhemaendo Moreira
1U Secles®rcCarl os Rodi
20U SecfCarBosaor do Rosa

1U SupRietnat eMosca C
20U SupAreant@ri stina Mo

DI REC¢i O
Presi-derrgeM®i ai s Pat
Vi Pe es/-deandtr ® Mi guel Bent
Secr ebasrra al sabel Fer
Tesou-rSaiisrama Paul a Fe
10 Vavpa/uel Pinto d
20U V-€aall os Al berto
30U V-o/galor Mi gvuaerla nddaa s
10 SupHeermmtaendo Per ei
2U SupMaemuel Caml os
30U SupAnresiltiea Rocha

CONSELHO FI SC.

Presi-demnmando Gon-al v
10U V&@al os Manuel Ol
20U V-€pall os FSamted g ¢

1U Supllacinniee Fernando M
20U SupDsecnare Af onso

P

H o
?;‘go'f'ggi"_s;fht'\‘éniz o Tel: +351 231 959 724 @ geral@cscrpoutena.pt www.cscrpoutena.pt



Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

A Dire-«o do Centro egacl abri@uldas alFi-sean- as
Recr e aRa wtoe ndee, nos termesefeisciaand@r medi, das col
vem apresentar para apapcias»€as, dpeenga ssanidad o9
relat-rio de atividadAsnawesl ddieveirmwaesstyrmead o
interven-«o da I nstituaur«opeélesn abmay ®e rdel aRl-a
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a ,cho S externos e e
col aboradores ao |l ongo dos 9/4 ?|mos 2 anos. EpS'
: . . sobr e a despesa pY¥%bl ic
an8temecomo objetuinvao proporcionar
. . . yr%%-3|to o Banco de Por
Vi smai s dcod acmaesci ment _ nNossa
Foi neste contexto que

l nstitui-«o.
sua a-«0 descrita detalf

No ano de 2025 a econogniayiPPdddIUestandodi %l
0 crescimento econ-migej degaddHh ehGiulairddas
m®di a da zona euro (154 momMas siohtfignigdrog aly <
registado no ano de 29?@3(3’%%)5 outqeunetetgr’adgﬁq
al gum abrandamento. A dobussdpZedOamescprdelPd:
trabal ho que vimai s dmpaBC&ggrodocSreqsteero CSCRP t en
sustentou o crescimentsoocdiaa|ecpoenronqqitaemAdatraxsausdt
infla-«o0o m®di a anual fsio%?‘éigthe’n%O@ erJrIebiagg<
uma trajet-ria de estaabpioliiozsa-r«eoce"bivdoolst_a de 2%
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Colaboradores CRCR Poutena
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POUTENA
A ang&bs seol abOeratdroo ed ehdbuivama mai or adlecgo w@ma
entre 2022 e 2025 evimhemeci aneumasitcecaadle Nae ar e
gl obal ddeo amusmeenrtoo de feunntcainotno8 ra ol %me ma n es@&m f u n
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Colaboradores de AAAF
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Colaboradores de Creche
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Colaboradores de Fisioterapia
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Utentes ERPI
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Centro Social Cultural e Recreativo
POUTENA
Da ans8lise ao quadro dcarfaceeu?2mrsdciasasdadaCeonpuct
de Di a, referenddd2mo0dopeCre2nadad @862Dia ocorre
verisfei cam aumento priomgtregrsa vooo ddautrassomes |

frequ°ncia desde o anéGstdreut2lr22, Rpei dedoci glue
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Utentes de CATL
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

entre o final de um ano civil e 0 in2cio do
seguinte, facto gue s e rel aciona com a
continuidade do mesmo ano | etivo.
Utentes AAAF
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evidenci a uma tend°ncdc@antdeqmuedadeéi tt o d@mel®moaacn
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verificando oscila-»esemsiggri faisc AtAIAFa 1 «paf mac k
dos meses.e, Vergiufailanent e, gue as

frequ®°ncias fsenddeammdde smant er

entre o final de um ano ci vil e o0 in2cio do
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Descricao das

Tema Atividades Objetivos
Realizar decoragbes | Conhecer as carateristicas desta época do
alusivas ao tema Desenvolver o gosto pela expressao plasti
Inverno D_esenvolver a motrici_dade fipa;
Proporcionar momentos de interacao, praze
Realizacdo do Boneco ( bemestar;
Nevee Pinguim Realizar diferentes técnicas de expresséo pl
Desfile de Carnaval
realizado pela Infancia ¢
redor de toda Instituicdd Conhecer os simbolos e tradi¢des relativas ¢
Carnaval para utentes de Centro _ época festiva; _ _
Dia, utentes de ERPI ¢ Proporcionar momentos de alegria e divers
Pais. Proporcionar momentos de interacéo e parti
Realizar decoracdes
alusivas ao tema.
Realizacdo da prenda ¢
Dia do Pai. Sensibilizar para o conceito de familia;
Dia do Pai Convidar os pais a ir Fortalecer o relacionamento com os Pais

buscar as criancas a
crechetirar uma
fotografiae comer uma
fatia de bolo.

Elaborar um presente como simbolo de am

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

e Tel: +351 231 959 724
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Descricao das "
Tema Atividades Objetivos

Realizar decoragdes e | Conhecer asaracteristicas desta Estacdo do

painel da Primavera; . .

Observar as transformacdes ocorridas;
Identificar Vestuario; 3

Conhecer legumes, arvores e frutos;
Primavera Lo
Observar os Animais; .
Conhecer pecas de vestuario;

Conhecer os Frutos; o

Conhecer animais.

Realizar diferen acni xpresséo pl
Plantar suculentas ealiza _d erentes técnicas de expresséao p
Proporcionar momentos de prazer e-pstar.

Conhecer os simbolos e tradi¢cdes relativas a

Realizar decoragdes | festiva;
alusivas ao tema, Proporcionar momentos de prazer e-getar;

Elaborar um presente d  Sensibilizar para o conceitdateilia e para a
Pascoa; interacdo com 0s pais
Proporcionar momentos de prazer e-bstar;

Pascoa

Realizar a caca aos ov(
Realizar diferentes técnicas de expresséo pl

Comemorar o dia da ma

Identificar a mée e o se
nome; Sensibilizar para o conceito de familia;

. x Realizar uma prenda p3 Fortalecer o relacionamento com as Méae
Dia da Mae a mie.
Convidar as Maes a e} giaporar um presente como simbolo de am
buscar as criangas a
crechea tirar uma
fotografiae comer uma

fatia de bolo.
Comemorar o Dia da Comemorar Q dle:je rea(lj:_zar o_I(ljver.sas ativida
Crianca; animadas e divertidas;
Di rian L i i
a da Crianca Teatro escola profission Proporcionar momentos de alegria e-estay
Cantanhede;

NT
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Tema

Descricao das
Atividades

Objetivos

Animacéo e pinturas
faciais realizadas pela
alunas da Escola
Festa da espuma dirigia
pelos bombeiros de
Anadia.
Oferta de um saco com
um bloco de atividades
lapis de cor , como pren
do dia da crianga.

Realizar diferentes técnicas de expresséo pl

Festa de Fim de Ano
Creche

Realizar uma festa de fi
de anadinamizada pelog

Realcar a importancia de ser crianga e 8
importancia da brincadeira nesta faixa etar

S Felicitar as criancas finalistas;
Finalistas.
Proporcionar momentos de Prazer e-Bstar.
Praia do Alguidar;
Férias de Veréo Jogos ®rincadeiras no .
. Proporcionar momen Prazer e- r.
Creche exterior: oporcionar momentos de Prazer e-Bsta
DecoracbesalVerao.
Proporcionar as criangas momentos dedstan
_ _ e seguranca, de forma a integraem
Realizar passeios pelo harmoniosamente no grupo;
diferentes espacos da
Creche; Dar a conhecer o espaco fisico da Creche
Adaptacgédo/integragao . -
ptag grag Realizar atividades pot . , S
das criangas ao novo salas: Integrar as criangas nas rotinas diarias;
ano letivo '
Envolver todos os adultd Desenvolver um bomelacionamento
nas atividades realizads crianca/adulto e vieeersa;
Proporcionar momentos de descoberta.
Decoracdes de Outong
outono Frutas da época; Conhecer as caracteristicas desta estagéo d

Vestuario da época;
Animais.

Realizar decoracgfes alusivas ao tema

o

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Tema

Descricao das
Atividades

Objetivos

Desfolhada

Realizar a desfolhada ag
livre, promovendo a
interacdo entre as crian(
de 2 anos e AAAF da
Poutena e os utentes d
ERPI e Centro de Dia.

Proporcionar momentos de interacéo entrg
valéncias.

Dia da
AlimentacadSemana
daalimentacéo

Realizacdo dena
piramide da alimentaca
Sessao fotografica do d

da alimentacao.
Em cada dia da semana
realizado um menu
diferente para comemor
este dia:
Espetadas de frutas;
panquecas; sumo de
laranja em interacéo co
os idosos, gomas de
gelatina e salada de frut

Dar a conhecer os alimentos considerado
saudaveis.

Dia das Bruxas

Realizar decoracdes
alusivas ao tema;

Realizar uma festa.

Proporcionar momentos de alegria e-bstar;

Dar a conhecer as tradicdes associadaglaes

Magusto

Realizar decoracbes
alusivas ao tema;

Realizar um magusto en
interagdo com 0s utentey
de Centro de Dia e ERP

Lenda de S. Martinho;

Castanheiro, ourico e Castanha,;
Cancdes caracteristicas da época;
Realizar um Magusto;

Proporcionar a interacéo entre valéncias.

Dia do Pijama

Realizar o dia do Pijam

Proporcionar momentos de interacdo e-bsar;
Alertar para a necessidade de todas as cria
terem uma casa e uma familia.

Natal

Decoracoes
Prenda de Natal
Festa de Natal

Proporcionar momentos de alegria e-bstar;

Dar a conhecer os simbolos e tradi¢des relat
época natalicia;

Incutir valores de partilha e o espirito de fam

o

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

e Tel: +351 231 959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

N &

www.cscrpoutena.pt



Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Ao | ongo ddoe saennov oflowi@dn@®s i zar a for ma- «o ao
atividades rotineiraprothBve XPriedSdv®- «o® e nc
comuni ca- «o0, soci ai s._ Igrocpuolrtcuiro%iasr’ anaolicbriszai'c‘
pessoal, | Yadi cas e rs%(‘cr-%qlt.ivas, cognitivas
|ntelectuals/formatlvaPsromovpelr attula' da¥ e rSqulu%l
Desport invoatsorfeéssi e ode p,oi.o_ Vi da :

f25|co e pSICOSSOCIa| d c
Quotidi amat asass s @isSPi S de ERPI, SAD
- Promover a I ntera-«o ent
e CD. O tema do plano, de atividades do Centr
de pares e suscitar o s
de Dia, ERPI e SAD de92r0u2p50_foi 0Sons da Vida
OdHar moni as que Unem Gera-»ésé.. O plano _
] . . - Rentabilizar o0s servi-os:s
teve como principais finalidades: _
para mel horar a qual i dac

Valorizar as capaci dadDesS envVedphpvettre nich adsmés degnpt eer

e cultura do idoso, aunmentiatndd®@dg sua auto
estima e autoconfian-a; .
_ _ De seguida s«o apr
Proporcionar uma vida _ .mai s har moni aos a,
_ . . atividades que foram re
atrativa e di n©mi ca com _a gartl.m a- «o0 e
_ _ gue foram atingidos na E
envol vimento do idoso; . : : . ,
e no Apoio Domicili8rio.
|l ncrement ar a ocupa-«0 adequada do tempo
|l ivre de forma a evitar que o tempo de -ci o s
alienante, passivo e despersonalizant e;

M
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJECTI VOS GERAI S

Desenvoldivatri wi dade, a express«o de i de
Promover a coes«o grupal, o convz2vio e
Proporcionar novos desafios e aprendiz
Promover a estimula-«0 cognitiva, sens
Proporcionar -me thraenlt ®xamentbe.m
ATIlI VI DADES REALI ZADAS
Express«o pl 8stical/trabalhos manuai s:
Trabal hos manuais individualizados r ea
Atelier de trabal hos manuais para CD9
o¢rvores @daoaesCanaamBrojeto interger acd
pintura de murais de azulejo paxa dar
,C_DNamoréaﬂ@senho e recorte de cora-»es,
:Carnaq)\jmltura de adere-os; Primavera: pi
O Bordados em fotograf i ahsos( OpDarea SAals)t;a nh
>z Martinho; Model agem de barro para enf.
gespet§culo com a Groovart; Projetos pe
8e junco; constrsudeesad®m mmaud=zil malgem de
Express«o Musi cal
Sess«o0 Musical em grande grupo cerca d
“''Sess»es de expr essaestmumulca-l « d nad gvn idtuia
O Projeto Musical com a Groovart oPor V
’U_)Quem PerceldEndai Podadespet 8cul o aberto
ZJ)Sess»es fotogr8ficas e de v2deo: Di vul
EFotografias para colagens <criativas e
X Al egria para apresentar na aRédé h8odiead
I-ubenef2cios da ado- «o0o de uenstaanri ndaols duet e
jSess«o fotogr8fica par a dc?edeeob rsao bcroe dao
%da Fam2lia; Sess«baftabDogo8§hiova pagat aryg
=N
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OBJECTI
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

fotogr8fica pr of i(sasuitoonrald acso ni oot ¢

i 0) .

VOS GERAI S
r O conv2vio e |lazer:;

i onar -memant esabegbeam;

r 0 desenvolvimento intelectual
ar a integra-«o dos utentes n a
cado cul tural/ soci al a n2vel | o

ar o sedentari smo.

ATI VI DADES REALI ZADAS

Passeio

Feiras

Festa e
_,conv2vi
< Par
> arque
D Bu-aqui
- .
, Peregri
) .
OPasselo

Praia d
L

Event os
—

— Visitas
@)

O Assi sti
0 ) )

Vi sitar
< . .
I_UV|S|tar
X Passeio
O

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

S e visitas culturais
e romari as: SantAov eAmaor;o Fdeo rPa cdoe
m honra da N.-BéhiSre. & odma ARniaeldcaud d
o no | argo da f esdlni;a Fdeos tlad odsaocs;
de merendas: Piqgquenique no parg
nho; Piquenique no parque de me
na-«o ao Santu8rio N. U Sr.U0U de
intergeracional ao Ocean8rio d
e Mira e Barrinha: piqueniques
desportivos: Assistir ~° passaf¢
istir a jogo de futebol no Est 8§
exposi-«o0o 00O Social Abra-a A
r ao desfile de Marchas Popul ar
e al mo-ar no Lagar Dentinho na
o Pai Nat al Gigante em ¢gueda

a Penel a: vi sitar o Penel a Pre

o Tel: +351 231 959 724 @ geral@cscrpoutena.pt www.cscrpoutena.pt



Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Conv2vios/ festividades interinstitucio
Desfile de CardavRédeé n% @ dogkedrtardes| oaghsadalo al

um nYamddreomado oCantores e MWsicos Popul ar

Cerim-nia de I naugura-«o0 da exposi - «o0
Baile de Santos Populares no Centro So
Al mo-o de Comemora-«o do Dia Internaci
Atividades da Rede Soci al de Anadia 0

0Cinema em Rede na Nossa Terrabd

Conv2vios/ festividades intergeracionai
Celebrar aDi@peca-&® reicel ebra-«o de tr
Escola B8§sidbcandar Past&ameir as,;

Baile de CarnéaAAAF Il et@ATQleyraci onal
Receber visita das <c¢rian-as da <creche
Hal | oween;

Decorar ab-boras de Hall oween com as ¢
caras nas ab-boras;

Atividade OBrincadedisress »kdes Ortgaimae ede
crian-as e idosos durante as f®rias | e
brincadeiras das suas gerasobse ® de mj
para decorar o Jardim Intergeracional;
Encontros com o 1U Ciclo da Escol adiBdos
e crian-as semeiam ab:-boras num pequen
projeto educativo da escola, reaobhpeeaewn
qgue izeram o tema;

Festividades do duisasiMunadi als daa iGriidaand-ea
Festa | ntdeer gCormaecmoornaa-l« o do Dia dos Av:

com m¥%sica e dan-a ao Vi Vvo;
Comemora-«o do Dia do Pijamesadeamras ccre

fotogr8fica para divulgar a mi ss«o0 pi j

O
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Hora do Conto com o Jairrd2ian o ee m nN dwnemla
se 2 vezes em 2025.
Magusto de S«o Martinho I ntergeraciona
Assistir a um teatro infantil na Cre
col aborador as;
Karaok® i ntced gdm acickonalo Ano Novo;
Lanche partilhado de comemora-«o do Di
pr-ximos dos utentes da ERPI ;
Festas de Natal com familiares dos ute
Conv2vio/ Festividades
Conv2vio de comemodaal-moo- od od eDi sae ndhao rMausl h
Festa de comemora-«o do Dia dos Namor a
Festa de comemora-«o do Dia do Pai: ta
Festa de comemora-«o0 do Dia da M«e: T
curso T®cnico de Apoio Psicossoci al d
| amr ba-as;
Celebra-«o do Ano Novo: brinde com ute
Conv2vios regulares entre o Centro de
no Jardim Intergeracional ou esplanada
Dias de | azer e conv2vio dos utentes d
Roteiro de P®acassnstdomecédbcpbal e a a
Servi-o de Apoio Domicili8rio visitar.
proxi m dade, para entregarem o bol o da
Vi sitas Nat ada? caisassi sntoe ndtoemisco?cliiaol e a a
Servi-o de Apoio Domicili88rio visitar
proxi mi dade, para entregar em iov ipdraedsee n
participa-«0 de um m¥si co, gue propor
promovendo i ntegsat-aro,j wdtegrd as eutbhemt es
Cinema e Espet8culos: MWsica e Teatro
=n
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Rua do Rossio, N.° 32
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

»es de 0Ci ne mac ieme nRee dneo nGi nMNeotsesaat |

stitui-»es sociais da Rede Soci a
s de cinema na institui-«o: 0Mr.
Musicais: Espet8culo com o m¥si
dos; Tar de musi cal com Carl os
eracional com a Classe de Ukeladl
o0 O0Cantdtrairadse dian tPeorugteernaacéi onal co
t8cul o de Natal; M¥Wsi ca ao VvVivo

e com a Tuna da &dnMuserscsadade §&:

-

, antigos Pentacorde (mWwsicos Toa

cul os de teatro d a ETPC obma CA&M
radadé e 00 quebra Nozeso;
culo de teatro OEmbarca-«o do I n

VOS

c recsntaarr beemmument o da autoesti ma;

olver e refor-ar | a-os afetivos;
er a intera-«0 soctcemuentdadet ®cn
ADES

ra-«o de AniversS8rios: festejar
radores e colegas; enviar bol o d
che de cel ERPA: «0 com a fam2li a

ns pélasi omagemsd de fotos e v?2
ui - «o: moment os de recordar e de
os di 8rios de otioltogdue r degsdaamo id
i onal; resolver conflitos, atenu

0S uUtentes em telefonemas e Vi (

P
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Tel efonemas de acompanhamento

OBJETI
Pr omoyv
Pr omoyv
Propor

Mi ni mi

VOS

semanai s

er o conv?2vio, entreajuda e coce

ereal aAzudo0«o

desenvol ven

cionar alegria e divers

zar O sedentari smo;

Promoestri mul a- «o

ATI VI DADES

sensori al, C

do capac

« 0 ;

ogni tiva

Atividades | “adicas e recreativas vari a
<SAD
> Jogos édfefrequimsi a regul ar em CD
I:Domin-
<
w Jogo dof rBegqug°onci a regul ar
E:)Atelier de Culin8ria: confe-«o de bol
I5.':Jinaugura-«o do painel de azul ejos da ¢
broinhas de Nat al com as cri aasapadar i
I-IJS«o Mar tinho; Descascar favas para re
gconcurso OAzeitonas mais saborosasbo
aAgricuItura: Apanhar azeitonas num ol i
‘3 Decor a- «o dlcaolioncsatri tausi -dceoc or a- »es de Na
~ OBJETI VOS
': Estimular v8rias 8reas do funcionamer
(ZD Promover novas aprendi zagens e compet
8 Contribuir para a manuten-«o0o ou mel hc

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

o Tel: +351 231 959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

>

www.cscrpoutena.pt



E RELI GI OSA

RI TUAL

ESPI

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Promoversbtabemfetivo atrav®s da pre:cs
identidade e personalidade i ndividuali

ATl VI DADES

OLado a Lado poaersat i Riaid rac acrot reammodéc i onal |,

indi vi duadulzardment e em ERPI; pontual e
Sess»es de estimula-«o0 cognitiva, sens
com servi-o de Anima-«o de SAD;
Atelier de reminisc°ncia em ERPI
OAtelier de mem-riad HJesdAtmaull iae r« od e olgenii
oregul armente em ERPI e Centro de Dia

Ocupar padsae sResceosr ddeer &8st i mul a- «o das f

0
grupontual

oLeituras Sem I daded6 1 vez por m°s con
2 sess»es de Jogos Cognitivos, sensori
Sopa d& rlaevtarlahso di 8§ri o de 1 utente de |

OBJETI VOS
Manter h8bitos e costumes espirituais

Promoveesbabeespiritual

ATI VI DADES
Mi ssa omemrcd ali u mi ssas especiais de b°n-
Sr. U de F&8tima, missa da P§8scoa, missa
do meni no.
Rezar o ter-o0o diariamente em grupo em

ut edStre. Jos® Louren-o

Celebra-«o de =eventos religiosos: As ¢
apari-»es no Santu8rio de F8ti ma; Rece
l ocai s;

Vi sita das Mi ss»es

T

H o
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NTELECTUAL/

DESPORTI VA/-MCBORMD

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJETI VOS
Promover novasompeéfAdctagens e

Promover 0 desenvolvimento intelectual
ATI VI DADES

Demonstra-«o0 de treino dadnivn d/adien atn® cer

|l ntergeracional e salas de conv2vio de

I nf or M®Pptriecnadi zagem do funcionamento e

OBJETI VOS
Manter ou mel hor ar a autonomia funcior
Promover um estilo de vida saudS8vel at

Promoveesbabee 0 conv2vio.

ATI VI DADES

Atividades de gin8stica no domic?2lio c
0Classe de Movimentod6 regular em Centr
Caminhadas regul ares

Dan-a S®nior pontual

Jogosmdeaeslie® regul armente em ERPI (t ®n

em Centro de Dia

Jogos dox eHeladedre 1 vez por semana em CI
OMovi ment o S@&@niverz $HoVYi damdéd com CD e SAIL
Treinos de ®&®xcia pontuai s

Partici ploo-r€iccieom de Boccia interinstit
organizado pela CMA com APPACDM; Centr

torneios amig8veis.

Y

H o
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJETI VOS

Promoveesbabageaad iauwt-o« 0 .

Facilitar e apoiar a concretiza-«o0o de
ATI VI DADES

Realizar telefonemas sempre que solici
Acompanhamento a consultas;

Apoi o em atividades instrumentais da Vv
etc.);

Apoi o na participa-«o0o de utentes a cer

Apoi o -t deme conforto.

VI DA QUOTI DI ANA

Outras tarefas da Ani ma- «o0:

V Dinami za-«0 do Dia daoHEwmemagemarir s dcol al
Mural de fotografias

Di nami zaat-i«woi ddaad e Nat al Encantado

Gest«o da p8@Pri8aAf€E€ Eabapowoa Bem

Col abora-«o0o nas atividades de angari a- «

< < < <

Col abora-«o0o da decora-«o0 do sal «o nobr e

()

H o
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

rante o ano de 2025,sad¢:€Ceosrateandiesdl,, aCuVi gi
Recreativo da Pout encar -croinctaosu e oan iodeampwoi oi da

as m®di cas em regi mé? diecapr e xtuee- «xopudessem

rvi - os, nas especi alaicdoandpeasn hdaemeMetdoi cm@idai cQe rna
miliar e adlsegofagdNdo, S@mbito do refor-o0o da
ompanhamento m®di cem sraéglel, af oi ei gual ment e

peciali zado dos utenabersildadens2025u,i - 0.pr oj ¢
m®di ca de Medicina MNeuradl ocegi Franein i @aant exrt.oU
ana Seabr a, mant evepeplrae snre@diac as emamall ogiast ¢
stitui - «o, asseguragkgkdoa o i mic®ima tain\hsa nideandteog i due
2nico dos utentes drac spya@ahdreci aaodaum&kiPtl o es i
mpre que necess8ri o,codwospatteelnagisasdaneal 6Incg
Centro de Diasemwaadoean-®ans dnae uswa egreaer at i\
esenci al s esmandala,mb @msam°tnecvi ea , cada vez ma i
sponzvel em regi me podpeul gahamaidast iparcaonali
ienta-«o0o cl2nica semppesairuedeuragi camssitaa-t
e justificassem avalesat-r«uwot wruaddae cpaxka m&di cra
rante o ano de 2025utantesedaemakdndiaa Dde U
ana Seabr a i ncidifuorasnmnbtraeambh@®@m | nbegrados
ompanhamento cl 2ni covadosncutae mitee Ledhe r BRBE, Di
m particul ar rel ev@nhneéina canao ajvuad aivaa-li«icom u € oe
atamento de situa-»eguiagadaes ,sanader evi S«0 ¢
uste de terap®°uti cas@A hmplpemesttr a - «@® de sdxar
mpl ement ar es de digaagm-ndtiircoume acnoompanham
cami nhamento para sersypwiecoxal heaapiot aldareds amer

emerg°ncia m®di ca sempraendpuededling x-ament & r

di cado. Par al el ame nhtoes,pi tfadraane s ,t ammbh ®@m s Vv e :

ali zadas consul tas ddkeevi @€d@r 8tser | ipmietvae mteisv 0

rmitindo a avalia-«bagridgulaare db?2 reisd a ddo sd eu
oM
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Durante o ano de 2025mafianmtaimc urleaa-l«ioz aednatsr e4 @ n
consultas de neur ol oginau/l tciodm suwcmap | m@&dira dee Mdmia
6 utentes avaliados pati s mP° 8t e gSeandpar edoguecui d
poss2vel, as fam2l i agnaiforr amnwolnwii Meandtacss e €
participar nas consul ftam2 | iparse g eer aitd lvmanetnd e o0 T
atrav®s de mei osstdadia temi's ,evtodnudocosicdd nn e€@i do s
presen- a de 10 fam2| iToddasaoad oangmsuda aanogeal
refor-ando o envol vi mermmeagi dtaani il @ni co, proecredcs
de cuidados. terap®utico posterior me
A i mplementa-«o0 deste emruadjpeat omulrtoiudckies dii wleir rsars
vantagens para o0s ut emdretsi,n ufiam?dlei as e c @arlr‘anc
pr-pria instistui 0« ac edpsroe sat@adsodso. As conoshulat as
r8§pido e facilitado a pawistkeandoas @3 p encidd Iciaz ade s
neur ol ogi a; o diagn-senter meiarcoomgpganhameéent ai -
mai s precocees deoganitfeiaes 8 v ed , promovida a p:
neur ol - gi cas,; 0 ajusteadet dmapgmautpirecemai al c ®U e E
adequado " s necessi dadreesf ocrl-2annidcoa so deonsv ou tve nrteenst
redu- «o de desl oca- »de decomearetsesBad tacs dea de
hospitais ou consulta<l|l &rtennas, di mi nui ndo

i mpacto f2sico e emocional para o0s utentes; u
Durant e 0 ano de 20d886penad°msriravyi das died ent es .
enfermagem regi stou unser eveorri-foi cdaad os utaa nebgRum puam
passando a ser constiat medce sspiodradeg ucde r obr at a
enfermeiros em regi me awret rpoasestat daddes ddrfwir-em
Est e ref esree onetcoersnsoSur i maifoaacedi sponi i Ipiodagpard
aumento progressivo deag u tc p mp ldeex i ednafdeer md g & m. A

cuiodsadprestados e ao agugavame ngeor ndiot igu awmed ¢ or &

ON
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

resposta " s necessidadeguclahniac ana d ogseasutt«eon tudn
garantir uma mai or quabmdadeae«segali an-ed i T@AZ
cuidados prestados. profissionais.

A coordena- «0 -9lea e quarphpo nipane ede z respeito

um dos enfermeiros, rlmamptoinsseSiva®m pafl aergiesd «00
gl obal do servi-o, pelMiroalglamni B a-V«@os cdoonsc ehl oorss. r
pel a supervis«o da equaspsae geurpoed aa aprtea paurl aa-- «m
a dire-«o0 t®cnica e cosnremanaiest gpratras P r dfoit ad ii «
da equiipsac inpulitniadr . val °ncia de ERPAt ievgada:
A organi za-«0 do s®e viutoenctoenst i dleouCantbras e adre

numa pl anifica-«o estVrastcomacecd osdafsoi t nespans:
semanai s, garantindo madicoan-t«d o uded acdeer ca dae 2 (
gual i dade dos cui dadosCermrtersd adl® s Bieéa , usneam edt delaanboc
dos anos antseer iaordeess,i gmabniteeavzed ecom a equi pa de
um enfermeiro ode dprsewad-veedrdiaSr it °mr per ntietnpdoo
24 hor as por Vi a teltefamalclaqg (dar aquaippoa,o reef
orienta-«o 7 equipa dereaejpuadantceos dera-platdicrae
em situa-»es cl 2ni cas deissppeocn?ifbiiclaisd aodue d el owsr g pn
Sempr e qgue necess8riacompxatnd anpernotfoi sdsiiroentaol d c
desl-oe& o u i nstitui-«o Aoparoanga odboa daensoa rdae t2e0n2d5°

presenciapmehadaeda e@uidpem.agravament o da depen

Durant e o] ano -se 2 W2 ®ntiemsi,cisoiut ua- «x0 que s
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reunisses rtevml ado fundabentfairsnapager aalma o ser v
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Utentes Danca Jazz
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No ano de 2025 o Centaroec $Sami al aCed t uweeaniag ®@s o
Recreativo de Poutenar abrad éhloi zpaaldizawaelros asas
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Em 2i0Ri5ci 8mos a obra deoampliaamb®om, da mARPIr eoc u|

(Lar) gue iria permitiafgansmeaspa- ®s,n Yaneco con sdeer
camas em 9 lugares. PmamBaoral ®m cdie® nucmaa maieag rg ®t
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O resultado j8 est8§8 ° vistae
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Breve analise

Os resultados divulgados, através de mapas de prestacdes de contas dio expressdo financeira as
atividades realizadas mediante a apresentagéo dos rendimentos obtidos e dos gastos suportados,

constam das Demonstragbes Financeiras anexas.
No ano de 2025, decorrente das atividades desenvolvidas o CSCRP registou aumentos em valor das

principais riubricas de rendimentos e gastos que compdem a demcnstragdo dos resultados,

comparativamente com o ano anterior.

ny
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Quanto aos rendimentos, foram revistas e atualizadas mensalidades e houve maior nimero de servigos
prestados o que resultou num aumento na rabrica de prestagdo de servigos que representa crescimentc
de 12%. Foram atualizados os acordos com a Seguranga Social e atribuidos mais apoios por parte dc
Municipio de Anadia o que resultou em aumento na rlbrica de subsidios a exploragdo que represente
12%, comparativamente com o ano anterior.

Relativamente aos gastos, os consumos de bens alimentares e de materiais de higiene e limpeze
registaram um aumento de 6%, em grande parte por via do aumento de preco custo dos bens. Os
fornecimentos e servigos externos registaram um aumento de 21%, em consequéncia da aquisi¢&o de
trabalhos especializados e de materiais de desgaste rapido em boa parte relacionados com a prova de
motocross. Os gastos com o pessoal registaram um aumento de 7% em resultado das atualizagbes
salariais provocadas pelo aumento do saldrio minimo nacional. As depreciagdes tiveram um acréscimc
de 9% em consequéncia dos investimentos realizados com aquisigdo de viatura, equipamentos
fotovoltaicos, remodelacédo da pista e instalagdes no motocross, entre outros.

Em resumo, os rendimentos globais cresceram 11% e os gastos 9%, comparativamente com os valores
registados no ano anterior. O maior crescimento dos rendimentos face ao dos gastos no conjunto das

variagdes globais veio a produzir, no final, resultado positivo no exercicio.
Informagao econdémica e financeira

As demonstragdes financeiras do CSCRP a seguir apresentadas representam em valor a atividade

desenvolvida e os resultados obtidos, dos quais se resume alguns itens:

2025 2024
-Rendimentos operacionais ................ 2.072.241€ 1.867.976€
-Gastos operacionais ...................... 1.972.349€ 1.920.853€
-Excedente bruto exploragéo ............... 99.892€ 20.162€
-Resultado HQuido : . o co i vamminn s o w o ow oo 17.004€ -52.876€
=Total do balanCo «u.c cwmemsu s 05 pwss paaesse 1.5691.011€ 1.466.067€
=Fundos patrimoniais: ... .« s vo v iv s wewrnsy 1.055.456€ 1.035.701€.

A partir das demonstragdes financeiras extraem-se indicadores econdémicos e financeiros:

2025 2024
1] 17721 o] [ [= o [= N : 197 % 240 %
#AUNONOMIE o505 5 v 5 sosswi b cwmaomes o 5w 2 66 % 71 %
= LigUidez geralcosa s » o s smmmaes w5 26 % 28%

no
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Os indicadores de solvabilidade e autonomia sugerem sdélida situagéo econdmico financeira.

O indice de liquidez geral situa-se abaixo do desejéavel e traduz caréncias pontuais de tesouraria que
tém sido geridas com os meios disponiveis. As transferéncias regulares da seguranca social no &mbito
dos acordos permitem equilibrar a tesouraria e fazer face as obrigagées.

Para financiar investimentos foi contratado financiamento de médio prazo com a CCAM até ao montante
de 134.000€ tendo sido utilizado parcialmente, até 31 de dezembro, pelo montante de 49.200€,

O CSCRP nao tem dividas ao Estado em situagdo de mora e tem a situagéo regularizada com a

Seguranca Social.
Investimentos

No ano de 2025 o CSCRP realizou aquisicbes de ativos fixos tangiveis de substituicio e reforgo da
capacidade operacional, designadamente viatura elétrica, equipamento fotovoltaico, equipamentos e
mobiliario diversos, remodelagao da pista de motocross, instalagdes de iluminagao e sistema de rega,
que ascendeu no total a 125.822€. Foram também iniciadas as obras de ampliagéo da capacidade do
ERPI, com o valor de obra em curso em 31 de dezembro de 74.100€, e concluséo previsivel no 1.°
trimestre de 2026, as quais terdo continuidade com as obras de restruturagdo do Centro de Dia cujos

trabalhos deverédo arrancar de seguida.

Evolugao e futuro imediato

O contexto internacional com a continuag&o da guerra na Ucrania e o inicio de guerra no Iraque ficou
ainda mais incerto. Prolongando-se o contexto, possiveis efeitos adversos a ocorrerem afetardo também
a economia nacional e consequentemente as empresas, instituicdes e as familias. A politica de
crescimento dos salarios seguida no pais, com especial enfoque na subida do salario minimo, produz e
produzira aumentos substanciais na massa salarial a curto e médio prazo.

O CSCRP desenvolve a sua agdo no contexto da economia nacional mas também condicionada a
regras na fixagéo da contraprestagéo a obter pelos servigos prestados aos utentes e subordinada aos
acordos com a Segurang¢a Social em matéria de apoios as atividades, cujos montantes dependem da
decisdo do poder Central.

A Dirego esta ciente das adversidades que consubstanciam um verdadeiro desafio para a gestao da
InstituicBo mas estd empenhada na procura de medidas e agbes necessarias para manter o seu
funcionamento com vista a prestagao de servigos aos utentes das diversas valéncias sociais e culturais
sem descurar o equilibrio financeiro das suas contas. Conta também com apoio dos socios e da
populagdo em geral, com 0 empenho e colaboragao da equipa técnica e do quadro de pessoal, todos

indispensaveis para alcangar os objetivos desejados.
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Nota sobre as valéncias

Sendo o objeto social do CSCRP consubstanciado pelo exercicio de atividades no ambito de diversas
valéncias os rendimentos e gastos sdo distribuidos segundo critérios objetivos com vista & apresentacgao

de contas ao érgao de tutela — Seguranga Social.

Seria desejavel que todas as valéncias apresentassem saldos positivos o que nem sempre acontece.
Contudo, considerando a sua interdependéncia, a utilizagdo de estruturas comuns e tratando-se de
atividades sociais, importa mais o resultado global que o saldo de cada uma porque todas contribuem

para o objeto social da Instituigéo.

Proposta de aplicagdo dos resultados

A Diregéo propbe que o resultado positivo do exercicio seja aplicado em resultados transitados para

cobertura parcial de resultados negativos anteriores.

Nota de agradecimentos

O CSCRP atraves da Diregao expressa agradecimento e reconhecimento aos sécios pela colaboragéo,
aos utentes pela preferéncia, 4s empresas pelos donativos e aos participantes e apoiantes das
atividades pelo empenho. Também, as instituicdes pulblicas que afravés dos subsidios e apoios
contribuiram para a realizagao dos fins sociais. E, em especial ao pessoal pelo seu contributo, esforgo

e dedicag&o que muito contribuiu para manter as atividades de apoio aos utentes.
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Balanco

Dezembro 2025
Montantes expressos em EUROS

EXERCICIOS
T
RUBRICAS NOTAS 2025 2034
ACTIVO
Activo n3o corrente:
Activos fixos tangiveis. ..........ccoeovvviiiiiiiiiee e 32-4 1.453.704,10 1.335.096,98
Investimentos Financeiros 3.2 9.547,96 9.547,96
1.463.252,06 1.344.644,94
Activo corrente:
3.2-6 5.383,93 5.320,96
3.2-96 63.955,18 35.502,84
Outrasicontas arecebBr seviism s oo i E ot e s 32-92 31.109,63 39.939,45
Diferimentos .oosesmemmns vemummms e s e R S 9.3 11.104,38 9.052,09
Caixa e:depositos bancaANos: e svswvsmmrmmarm 3.2-94 16.205,90 31.606,72
127.759,02 121.422,06
Total do ACtIVO....ccuiiciieeeeeee e 1.591.011,08 1.466.067,00
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
] s [ T ———— 3.2 264.226,13 264.226,13
RESEIVAS suusssiseestumm i s s s s e N s 54 e e mmcs s 3.2 397.589,31 397.589,31
Resultados:transitados: .. svvisissmmmmiim s 3.2 (220.160,53) (167.283,69)
Outras variages nos fundos patrimoniais ........................... 22-32 596.797,27 593.046,65
Resultado liquido do periodo.............coeevvviiiiiiiiiiiiieeiinn. 17.004,39 (52.876,84)
Total do fundo de capital .....cccecveeervereirieriereeeer e e esee e 1.055.456,57 1.034.701,56
Passivo
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obtidos..............ceuviiiiiiei e, 32-5 49,200,00 5.181,37
49.200,00 5.181,37
Passivo corrente:
FOrMECedOres. a5l ommannnns 3.2-95 252.722,54 197.546,06
Estado e outros entes publicos 32-97 32.019,49 29.874,98
Fimanciamentosioblidosh: .o mmmemmemmnemnmasm, 32-5 4.702,50 4.504,00
Diferimentos: .« ewanmsmmmmmrssnmmmsss o i s 9.3 2.170,29
Outros: Passive Comentes v ssmisirmmsamsmmmirmsiss i 96-9.8 196.909,98 192.088,74
486.354,51 426.184,07
Total do PaSSIVO.....cciiciiceetcree e 535.554,51 431.365,44
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo..... 1.591.011,08 1.466.067,00
Poutena, de Margo de 2026
A Direcgéo, oc.c, 14387
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Demonstracao dos Resultados por Naturezas

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EUROS

RUBRICAS NOTAS FERICDDS
2025 2024
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servicos prestados.........cciiiciiiiceie e 7 1.081.070,68 967.037,29
Subsidios, doacdes e legados a exploragdo.............cc.ococeeceeennnn 8.1-8.2 907.017,76 813.352,94
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas......., 32-6 (335.320,11) (315.396,57)
Fornecimentos e Servigos eXternOS. ........cccvevvveeeevveve e 13.1 (367.426,11) (304.228,57)
(Gastos:com 0 PessSOal. ..cuwmnvinmansvsvns v 10.1-10.2 (1.251.962,45) (1.169.124,54)
Imparidades de dividas areceber .............c....coooiiiiiiiiiiiiin, 3.2-96 (41.648,74)
Qutros rendimentos @ ganhos........cccvvvvveiiveviie s er s 8.3-13.2 84.153,26 87.586,06
Outros gastos € Perdas..........cccuuuiiiiieceiieeeeeeee e 13.3 (17.640,78) (17.415,17)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento 99.892,25 20.162,70
Gastos / reversGes de depreciacéo e de amortizagao..................... 32-4 (81.315,04) (71.866,38)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento 18.577,21 (51.703,68)
Juros e rendimentos similares obtidos...........cceccvveviiveiiiiec i
Juros e gastos similares suportados .........cccoeviiveiieeeeecce e 32-5 (1.572,82) (1.173,16)
Resultado antes de impostos 17.004,39 (52.876,84)
Imposto sobre o rendimento do periodo..........cccovveveeeieeeeeeee
Resultado liquido do periodo 17.004,39 (52.876,84)
Poutena, de Margo de 2026
A Direcgéo, O cc, 14387
{
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